VERKLARING VAN BEROEPSERVARING (versie januari 2025)

VLAANDEREN

Specifieke bepalingen naargelang de aangevraagde erkenningsgraad:

JUNIOR Aantal jaren werkervaring

Voor een erkenning als junior schematherapeut dien je minimaal één jaar werkervaring te hebben,
waarvan minimaal 12 uur per week in de geestelijke gezondheidszorg. Daarvan moet minimaal 8
uur per week besteed zijn aan directe cliéntcontacten.

Aantal cliénten en sessies

Voor een erkenning als junior schematherapeut dien je minstens 4 schematherapeutische
behandelingen te hebben uitgevoerd. Hiervan moet minimaal de helft uit individuele
behandelingen bestaan. Deze individuele alsook groepsbehandelingen dienen minimaal 20 sessies
per (groeps)behandeling te omvatten. Er moeten in totaal minimaal 100 sessies zijn uitgevoerd.

SENIOR Aantal jaren werkervaring

Voor een erkenning als senior schematherapeut dien je minimaal drie jaar werkervaring te hebben,
waarvan minimaal 12 uur per week in de geestelijke gezondheidszorg. Daarvan moet minimaal 8
uur per week besteed zijn aan directe cliéntcontacten.

Aantal cliénten en sessies

Voor een erkenning als junior schematherapeut dien je minstens 8 schematherapeutische
behandelingen te hebben uitgevoerd (incl. de 4 behandelingen vereist voor de erkenning als junior).
Hiervan moet minimaal de helft uit individuele behandelingen bestaan. Deze individuele alsook
groepsbehandelingen dienen minimaal 20 sessies per (groeps)behandeling te omvatten. Er moeten
in totaal minimaal 200 sessies zijn uitgevoerd.

SUPERVISOR Aantal jaren werkervaring

Voor een erkenning als supervisor in de schematherapie dien je minimaal twee jaar erkend te zijn
als senior schematherapeut en dien je minimaal 12 uur per week werkzaam te zijn in de geestelijke
gezondheidszorg. Daarvan moet minimaal 8 uur per week besteed zijn aan directe cliéntcontacten.

Aantal cliénten en sessies

Voor een erkenning als supervisor schematherapeut dien je minstens 10 schematherapeutische
behandelingen te hebben uitgevoerd (incl. de behandelingen vereist voor de erkenning als junior
en senior). Hiervan moet minimaal de helft uit individuele behandelingen bestaan. Deze individuele
alsook groepsbehandelingen dienen minimaal 20 sessies per (groeps)behandeling te omvatten. Er
moeten in totaal minimaal 250 sessies zijn uitgevoerd.

Bijkomende bepalingen:

e Je mag je werkervaring pas beginnen tellen na afronding van een gecertificeerde basiscursus (of de helft van
een gecombineerde basis- en vervolgcursus). Je werkervaring hoeft niet (louter) uit schematherapie te bestaan,
zolang je maar in zijn totaliteit aan de minimaal vereiste directe cliéntcontacten komt.

e Je mag enkel cliénten en sessies vermelden die je hebt uitgevoerd na afronding van een gecertificeerde
basiscursus (of de helft van een gecombineerde basis- en vervolgcursus). Het dient hier uiteraard over
behandelingen volgens de schematherapie te gaan.



1. PERSOONLUKE GEGEVENS

Naam en voornaam

Adres

Emailadres

2. OPLUUSTING WERKERVARING

Geef in de tabel hieronder weer waar je de genoemde werkervaring* hebt opgedaan:

WERKGEVER 1 WERKGEVER 2 WERKGEVER 3

Naam organisatie

Adres

Periode van ... tot ...

Functie omschrijving

Aard van de
werkzaamheden

Aantal uren directe
cliéntcontacten per week

Eventuele toelichting

Indien je je benodigde werkervaring* bij meer dan 3 werknemers opgedaan hebt, dan mag je dit op een apart blad
toevoegen als bijlage aan dit document.

[ Ja, ik voeg een apart blad toe [ Nee, dit is niet nodig

Totaal aantal jaren werkervaring*

* Hou rekening met de bijkomende bepalingen op de voorgaande bladzijde voor wat betreft de aanvang van je werkervaring




3. OPLUSTING CLIENTEN EN SESSIES

Gelieve in onderstaand schema je schematherapeutische behandelingen* te specifiéren:
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CLIENT 1: Ja / Nee Individueel / Groep
CLIENT 2: Ja / Nee Individueel / Groep
CLIENT 3: Ja / Nee Individueel / Groep
CLIENT 4: Ja / Nee Individueel / Groep
CLIENT 5: Ja / Nee Individueel / Groep
CLIENT 6: Ja / Nee Individueel / Groep
CLIENT 7: Ja / Nee Individueel / Groep
CLIENT 8: Ja / Nee Individueel / Groep
CLIENT 9: Ja / Nee Individueel / Groep
CLIENT 10: Ja / Nee Individueel / Groep

Totaal aantal individuele sessies schematherapie*

Totaal aantal groepssessies schematherapie*

* Hou rekening met de bijkomende bepalingen op de eerste bladziide voor wat betreft de aanvang van je
schematherapeutische behandelingen.



